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 اپنے اسٹاف ریسورس میں 

DEIA  آئیڈیاز شامل کرنا 

 روم/سپلائی الماری

 

 

 ان مواد کو تیار کرنے کے عمل میں تمام عملہ )اور عمر/ترقی کے لحاظ سے موزوں بچوں( کا شامل ہونا ضروری ہے۔

  ان اشیاء کو عملہ کی میٹنگ میں شامل تمام افراد )اور/یا بڑے بچوں کے ساتھ( کے ساتھ بنانے

پھر انہیں محفوظ رکھنے اور ہر ایک کے لیے دستیاب کرانے پر غور کریں اور پر غور کریں 

 تاکہ انہیں روٹیٹ اور شیئر کیا جا سکے۔

 ی تجویز کردہ فہرست درج ہے۔ذیل میں پروگراموں کے لیے مواد اور وسائل کی کتابوں ک 

  فہرست نہیں ہے۔ جامعیہ 

  براہ کرم یقینی بنائیں کہ تمام سامان اور مواد ان کے استعمال کرنے والے عمر کے گروپ 

 کے لیے موزوں ہوں۔

 تمام ریاستی ضوابط کے تقاضے قابل اطلاق رہتے ہیں۔ 

  مواد خریدتے وقتDEIA پر غور کریں۔ 

 

 تعریفیں:

 :مختلف سماجی اور نسلی پس منظر اور مختلف صنفوں، جنسی رجحانات وغیرہ کے لوگوں کو شامل کرنے یا مشغول کرنے  تنوع 

 کا طریقہ یا کوالٹی۔

 مثال کے طور پر، جب تمام لوگ مناسب وسائل فراہم کرکے  ؛ یا منصفانہ طور پر انصاف قانون فطرت یا حق، غیر جانبداری: مساوات

 کامیابی حاصل کرتے ہیں۔

 :؛ایک ایسا عمل جو ایک ایسا ماحول پیدا کرتا ہے جو تعاون، لچک اور مساوات کو اہمیت دیتا ہے؛ عمل میں تنوع اور مساوات شمولیت 

 زیں جنہیں خاموش کر دیا گیا ہے۔مختلف آوازوں کو شامل کرنے کا بامقصد ارادہ، خاص طور پر، وہ آوا

 :اور  انہی تعاملات میں شرکت کرنےاس بات کو یقینی بنانے کی مشق کہ ایک معذور شخص کو یکساں معلومات حاصل کرنے،  رسائی

یکساں طور پر استعمال کی مساوی آسانی کے ساتھ، یکساں طور پر مؤثر اور یکساں طور پر مربوط طریقے سے معذوری کے بغیر 

کسی شخص کی طرح خدمات سے لطف اندوز ہونے کا موقع فراہم کیا جائے۔ معذوری کا شکار فرد کو مکمل طور پر، مساوی طور پر، 

 شخص کی طرح معلومات حاصل کرنے کے قابل ہونا چاہیے۔اور آزادانہ طور پر ایک معذور 

 اسٹاف ریسورس روم کے لیے مواد کی فہرست 

 فن کے سامان 

 پنسل شارپنر لیمینٹنگ مشین

بالغ سائز کے اسٹیک ایبل کرسی کے ساتھ بڑی قابل رسائی مستطیل 

 میز

 اسکاچ ٹیپ

 ہول پنچ 3 ماسکنگ ٹیپ

 (2اسٹیپلرز ) میسج بورڈ

 آن/آف بورڈ لکھیں  کاغذ کی کلپس 

 

 پرُسکون / کتاب کا علاقہ

مختلف اقسام کی کتابیں، تصویریں اور پوسٹرز جنہیں تمام مختلف عمر 

 کے کلاس رومز میں گھمایا جا سکتا ہے۔

 ہوم میڈ اسکرول بک

 اسٹوری بورڈ کی کتابیں  کتاب کی فہرست دیکھیں  DEIAمزید تجاویز کے لیے براہ کرم 

 

 جوڑ توڑ کا علاقہ

 ہوم میڈ کاغذی پلیٹ ریاضی کے خیالات  ہوم میڈ فیلٹ بورڈ

 حسی اشیاء/کھلونے )مثال کے طور پر، فجیٹ کھلونے( ہوم میڈ نمبر/مماثل گیمز 
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 تمام عمر کے گروپوں کے لیے، کچھ میں شامل ہو سکتے ہیں:  –کی کتابیں  وسائل

 نونہالوں کے ساتھ کھیلنے کے لیے گیمز اور پری اسکولرزشیرخوار، نونہال،  تخلیقی نصاب برائے:

 برش کے بغیر پینٹ کریں بچوں کے ساتھ کھیلنے کے لیے گیمز

 دی کڈز ملٹی کلچرل آرٹ بک  تھیم کی سرگرمیوں کا وشال انسائیکلوپیڈیا

  جسمانی سرگرمی کی کتابیں 

 سپلائی الماری کے لیے مواد کی فہرست

 سامان فنون اور دستکاری کے

دھونے کے قابل گیلن مائع پینٹ )سرخ، پیلا، نارنجی،  دھونے کے قابل فنگر پینٹ )سرخ، پیلا، نیلا، سفید( فیلٹ ایریزر

 سبز، نیلا، بنفشی، بھورا، سیاہ، سفید، کثیر الثقافتی(

 مائع پینٹ کے لیے پمپر دھونے کے قابل پانی کے رنگ سفید  x 100 "36آرٹ پیپر "

 حفاظتی قینچیاں دھونے کے قابل کریون باکس( 12)مبتدی پنسل 

 قینچی ریک کثیر ثقافتی کریون  موٹے برش کا سیٹ 5

 اسٹینسل فیکٹری فنگر پینٹ کا کاغذ رنگین چاک

 سفید گلو کثیر ثقافتی مارکرز رنگین پنسلیں

  پلے آٹا/مٹی کی درجہ بندی  تعمیراتی کاغذ

   دھونے کے قابل مارکرز 

 

 ساماندفتری 

 اسٹیپل ریموورز جمبو پیپر کلپس ہمہ مقصدی قینچی

 اسٹیپلرز ½”ماسکنگ ٹیپ  ۔¼  lbمختلف ربڑ بینڈ 

 ٹیپ ڈسپنسر ایک سوراخ کا پنچ کیلکولیٹر پیپر رول

 ½”سیلفین ٹیپ  باکس( 12مستقل ٹھیک نقطہ سیاہ قلم ) رول x 25 yd ”18 صاف رابطہ کاغذ

 یارڈ اسٹک کاغذتصویری کہانی کا  کلپ بورڈز

 سفید ڈرائنگ پیپر ریم  18"–رول پیپر کٹر  آسان پرنٹ پیپر

 رولرز گلو گن

 

 اسٹیپلز  گلو گن ریفلز 

 میڈیکل سپلائیز 

 تھرمامیٹر تحقیقات کا احاطہ کرتا ہے تھرمامیٹرز پٹیاں 

   ابتدائی طبی مدد کا باکس

 

 کا فارم دیکھیں۔ بہترین طریقوںپروگرامنگ کے اضافی تجاویز اور معلومات کے لیے 

 

  ریسورس روم کا خیال ایسے کھلونے اور مواد بنانا ہے جن پر کلاس رومز کے اندر گھومنے کے لیے مناسب عمر کے گروپ کے ساتھ  –نوٹ

 واضح طور پر لیبل لگا ہوا ہو۔ 
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 کتابیں:

  دیگر رنگین سیاہ فام، مقامی اور( لوگBIPOC ،)+LGBTQ  کمیونٹی، اور معذور افراد سبھی بچوں کی کتابوں میں کم نمائندگی 

بت کا تجربہ کرتے ہیں۔ مطالعات سے پتا چلتا ہے کہ بچوں کی کتابوں میں، کم نمائندگی والے گروہوں کے بچے اپنے پس منظر کے کرداروں کی نس

پڑھنے کا زیادہ امکان رکھتے ہیں۔ تنوع، مساوات، شمولیت، اور رسائی  غیر انسانی کرداروں )جیسے جانور، بھوت، ٹرک، یا سبزی( کو دیکھنے اور

(Diversity, Equity, Inclusion, and Accessibility, DEIA کے لینز کے ذریعے کتابوں کا انتخاب بچوں کو خود کو دریافت کرنے اور )

 نوع پس منظر کی نمائندگی کرنے والی کتابوں کو منتخب کرنے جذبہ، یقین، مقاصد اور سیکھنے کی تحریک پیدا کرنے میں مدد کر سکتا ہے۔ مت

 کتابوں  OCFSکی کوشش کرنا بچوں کو تعلیم دے سکتا ہے اور ان لوگوں کے ساتھ ہمدردی پیدا کر سکتا ہے جن کے تجربات ان کے علاوہ ہیں۔ 

 ع اور کثیر الثقافتی کی عکاسی کرتے ہیں۔کے عظیم تنو اسٹیٹکے عطیات کی حوصلہ افزائی کرتا ہے جو دماغی طور پر نیو یارک 

 

 :ذیل میں بچوں کی کتابوں میں درست اور مثبت نمائندگی کی اہمیت پر اضافی وسائل ہیں 

  :2019نمبرز ذیل میں درج ہیں CCBC  تنوع کے اعدادوشمار-Cooperative Children's Book Center 

/statistics-diversity-ccbc-2019-in-are-numbers-https://ccbc.education.wisc.edu/the (wisc.edu) 

 ینمائندگ ںیم متن اور ریتصاو یک کتابوں یک بچوں: ںیہ سکھاتے ایک ںیہم نسل اور صنف کے بارے م |BFI 

-race-about-teach-we-summary/what-https://bfi.uchicago.edu/insight/research (uchicago.edu)

/books-childrens-of-text-and-images-in-representation-gender-and 

  سائیکلوجی ان ایکشن —چلڈرنز میڈیا میں تنوع کیوں بہت اہم ہے 

-in-diversity-1/2020/3/5/why-action-in-https://www.psychologyinaction.org/psychology

important-so-is-media-childrens 

 انصاف کے لیے سیکھنا | تعلیمی وسائل /https://www.learningforjustice.org 

 بچوں کی تعصب مخالف کتابوں کے انتخاب کے لیے رہنما -سماجی انصاف کی کتابیں

/books-childrens-bias-anti-selecting-for-https://socialjusticebooks.org/guide  

 

 DEIA :لینز کے ساتھ کتاب کی فہرستیں 

 https://socialjusticebooks.org/booklists/کتابوں کی فہرست  -سماجی انصاف کی کتابیں 

 بچوں کے لیے خود کو کتابوں میں دیکھنا کیوں ضروری ہے | تعلیمی | والدین 

-its-blog/why-reader-a-reading/raise-and-https://www.scholastic.com/parents/books

books.html-themselves-see-to-kids-important 

  کتابیں جن میں غیر فعال کردار ہ 10نمائندگی اہم ہے: بچوں کی( یںthinkinclusive.us)  

-disabled-with-books-childrens-ive.us/post/10https://www.thinkinclus

characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20Books%20With%20Disabled%20Char

acters%201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20 

 https://www.teachingforchange.org/educator- تبدیلی کی تعلیم -تعصب مخالف تعلیم 

education-bias-resources/anti 

 https://www.theconsciouskid.org/ باہوش بچہ

  عظیم + 24بچوں اور نوعمروں کے لیےLGBTQIA کتابیں | روشن طریقے سے )readbrightly.com( 

-books-lgbtq-great-https://www.readbrightly.com/9

xt=16%20Great%20LGBTQIA%2B%20Books%20for%20Kids%20and%20Teens.,kids/#:~:te

Honey%20%26%20Leon.%20Juli%C3%A1n%20Is%20a%20Mermaid.%20 

 )readbrightly.com (وشن طریقے سےکتابیں | ر 13ایک وقت میں ایک قدم: مخلوط خاندانوں کے بارے میں 

/families-blended-about-https://www.readbrightly.com/books 

  بہترین دو لسانی بچوں کی کتابیں  18زبان سے محبت پیدا کرنے کے لیے(romper.com) 

books-childrens-bilingual-https://www.romper.com/entertainment/best 

https://ccbc.education.wisc.edu/the-numbers-are-in-2019-ccbc-diversity-statistics/
https://bfi.uchicago.edu/insight/research-summary/what-we-teach-about-race-and-gender-representation-in-images-and-text-of-childrens-books/
https://bfi.uchicago.edu/insight/research-summary/what-we-teach-about-race-and-gender-representation-in-images-and-text-of-childrens-books/
https://www.psychologyinaction.org/psychology-in-action-1/2020/3/5/why-diversity-in-childrens-media-is-so-important
https://www.psychologyinaction.org/psychology-in-action-1/2020/3/5/why-diversity-in-childrens-media-is-so-important
https://www.psychologyinaction.org/psychology-in-action-1/2020/3/5/why-diversity-in-childrens-media-is-so-important
https://www.learningforjustice.org/
https://www.learningforjustice.org/
https://socialjusticebooks.org/guide-for-selecting-anti-bias-childrens-books/
https://socialjusticebooks.org/booklists/
https://socialjusticebooks.org/booklists/
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/why-its-important-kids-to-see-themselves-books.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/why-its-important-kids-to-see-themselves-books.html
https://www.scholastic.com/parents/books-and-reading/raise-a-reader-blog/why-its-important-kids-to-see-themselves-books.html
https://www.thinkinclusive.us/post/10-childrens-books-with-disabled-characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20Books%20With%20Disabled%20Characters%201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20
https://www.thinkinclusive.us/post/10-childrens-books-with-disabled-characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20Books%20With%20Disabled%20Characters%201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20
https://www.thinkinclusive.us/post/10-childrens-books-with-disabled-characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20Books%20With%20Disabled%20Characters%201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20
https://www.thinkinclusive.us/post/10-childrens-books-with-disabled-characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20Books%20With%20Disabled%20Characters%201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20
https://www.thinkinclusive.us/post/10-childrens-books-with-disabled-characters#:~:text=10%20Children%E2%80%99s%20Books%20With%20Disabled%20Characters%201%20Mommy,All%20Wonders%20by%20R.J.%20...%20More%20items...%20
https://www.teachingforchange.org/educator-resources/anti-bias-education
https://www.teachingforchange.org/educator-%0bresources/anti-bias-education
https://www.teachingforchange.org/educator-%0bresources/anti-bias-education
https://www.theconsciouskid.org/
https://www.theconsciouskid.org/
https://www.theconsciouskid.org/
https://www.readbrightly.com/9-great-lgbtq-books-kids/#:~:text=16%20Great%20LGBTQIA%2B%20Books%20for%20Kids%20and%20Teens.,Honey%20%26%20Leon.%20Juli%C3%A1n%20Is%20a%20Mermaid.%20
https://www.readbrightly.com/9-great-lgbtq-books-kids/%23:~:text=16%20Great%20LGBTQIA%2B%20Books%20for%20Kids%20and%20Teens.,Honey%20%26%20Leon.%20Juli%C3%A1n%20Is%20a%20Mermaid.
https://www.readbrightly.com/9-great-lgbtq-books-kids/%23:~:text=16%20Great%20LGBTQIA%2B%20Books%20for%20Kids%20and%20Teens.,Honey%20%26%20Leon.%20Juli%C3%A1n%20Is%20a%20Mermaid.
https://www.readbrightly.com/9-great-lgbtq-books-kids/%23:~:text=16%20Great%20LGBTQIA%2B%20Books%20for%20Kids%20and%20Teens.,Honey%20%26%20Leon.%20Juli%C3%A1n%20Is%20a%20Mermaid.
https://www.readbrightly.com/books-about-blended-families/
https://www.readbrightly.com/books-about-blended-families/
https://www.readbrightly.com/books-about-blended-families/
https://www.romper.com/entertainment/best-bilingual-childrens-books
https://www.romper.com/entertainment/best-bilingual-childrens-books

